
 

                         Jídelní lístek 2026                          

 

NEDĚLE  Večeře:   Bramborový guláš, chléb, čaj 

PONDĚLÍ Snídaně: Chléb s máslem a marmeládou, čaj 

Oběd:      Hrstková polévka, Holandský řízek, brambory, čaj 

Svačina:   Rohlík se sýrovou pomazánkou, čaj 

Večeře:  Těstoviny s mákem, čaj 

ÚTERÝ Snídaně:  Chléb s máslem a paštikou, čaj 

Oběd:       Polévka rajská, přírodní vepřový plátek, brambory, chléb, čaj                       

Svačina:   Rohlík s plátkovým sýrem, ovoce, čaj 

Večeře:    Kuřecí nudličky, rýže, čaj  

STŘEDA Snídaně:  Chléb s máslem a medem, bílá káva 

Oběd:       Hovězí vývar, svíčková na smetaně, houskový knedlík, čaj 

Svačina:   Rohlík se salámovou pomazánkou, ovoce, čaj                                    

Večeře:    Párky s chlebem, čaj 

ČTVRTEK Snídaně:  Rohlík s taveným sýrem, čaj 

Oběd:       Fazolová polévka, vepřový guláš, těstoviny, čaj 

Svačina:   Chléb s tvarohovou pomazánkou, ovoce, čaj 

Večeře:   Francouzské  brambory, kyselý okurek, čaj 

PÁTEK Snídaně:  Chléb s máslem a salámem, čaj                                                              

Oběd:       VÝJEZD - bageta se sýrem, salámem a zeleninou, čaj 

Svačina:   Ovocná kapsička, rohlík, čaj 

Večeře:    Rajská omáčka s hovězím masem, těstoviny, čaj 

SOBOTA Snídaně:  Chléb s máslem a medem, bílá káva 

Oběd:       Uzená polévka s kroupami, segedínský guláš, knedlík, čaj 

Svačina:   Makovka, ovoce, čaj 

Večeře:    Rizoto, čalamáda, čaj 

 



 

NEDĚLE Snídaně:  Vánočka s máslem, bílá káva 

Oběd:       Hovězí polévka, smažený řízek, brambory, okurkový salát, čaj 

Svačina:   Jogurt s rohlíkem, ovoce, čaj 

Večeře:    Milánské špagety, čaj 

PONDĚLÍ Snídaně:  Chléb s máslem a paštikou, čaj 

Oběd:       Gulášová polévka, jahodové knedlíky, čaj  

Svačina:   Sladký rohlík, ovoce, čaj 

Večeře:    Vepřový flamendr, rýže, čaj 

ÚTERÝ Snídaně:  Chléb s máslem a sýrem, čaj 

Oběd:       VÝJEZD - bageta se sýrem, salámem a zeleninou, čaj                     

Svačina:   Sýrová houska, ovoce, čaj 

Večeře:    Moravský vrabec, houskový knedlík, zelí, čaj 

STŘEDA Snídaně:  Rohlík s Nutellou, čaj  

Oběd:       Kuřecí polévka, Bretaňské fazole, chléb, čaj 

Svačina:   Chléb s máslem a zeleninou, čaj                                                                     

Večeře:    Šunkafleky, kyselá okurka, čaj 

ČTVRTEK Snídaně:  Chléb s máslem a marmeládou, čaj 

Oběd:      Květáková polévka, Kuře na paprice, houskový knedlík, čaj 

Svačina:   Rohlík se sýrovou pomazánkou, ovoce, čaj 

Večeře:    Vepřové kostky po znojemsku, rýže, čaj 

PÁTEK Snídaně:  Chléb s máslem a medem, čaj 

Oběd:       Čočková polévka, Boloňské špagety, čaj 

Svačina:   Rohlík s máslem, ovoce, čaj 

Večeře:    Sekaná pečeně, brambory, čaj 

SOBOTA Snídaně:  Vánočka s máslem, bílá káva 

 

PODOBA JÍDELNÍČKU SE MŮŽE LEHCE ZMĚNIT V PRŮBĚHU TÁBORA 


